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SZKOLA PODSTAWOWA W KOZLOWIE SZLACHECKIM
WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

KLASA IV

WYMAGANIA NA OCENE SRODROCZNA I ROCZNA

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

CELUJACA

I. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.

W zakresie wiedzy. Uczen:

- zna jedng zdolno$¢ motoryczna
cztowieka;

- zna jedng cechg¢ prawidtowej
postawy ciata.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:
- dokonuje czg$¢ pomiarow
wysokosci 1 masy ciata;

- Z pomoca nauczyciela mierzy t¢tno
przed wysitkiem;

- demonstruje jedno ¢wiczenie
ksztaltujace dowolna zdolnosé
motoryczna;

- nie dokonuje oceny wlasnego
rozwoju fizycznego;

W zakresie wiedzy. Uczen:

- zna tylko niektore zdolnosci
motoryczne cztowieka;

- zna pojecie tetna spoczynkowego;
- zna tylko niektore cechy
prawidtowej postawy ciata.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- z pomocg nauczyciela dokonuje
cze$¢ pomiarow wysokosci 1 masy
ciala;

- Z pomocg nauczyciela mierzy t¢tno
przed i po wysitku;

- z pomocg nauczyciela demonstruje
po jednym ¢wiczeniu ksztaltujacym
wybrane zdolnosci motoryczne;

- z pomocg nauczyciela dokonuje
oceny wlasnego rozwoju fizycznego;

W zakresie wiedzy. Uczen:

- zna wigkszos$¢ wybranych zdolnosci
motoryczne cztowieka;

- zna pojecie tetna spoczynkowego;

- wymienia cechy prawidtowej
postawy ciata.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- dokonuje pomiaréw wysokosci i
masy ciata oraz z pomocg nauczyciela
interpretuje wyniki;

- mierzy tetno przed i po wysitku oraz
z pomocg nauczyciela interpretuje
wyniki;

- z pomocg nauczyciela demonstruje
po jednym ¢wiczeniu ksztaltujacym
wybrane zdolno$ci motoryczne;

- z pomocg nauczyciela dokonuje
oceny wlasnego rozwoju fizycznego;
- z pomoca nauczyciela wykonuje
¢wiczenia wspomagajace
utrzymywanie prawidlowej postawy
ciata.

W zakresie wiedzy. Uczen:

- zna wybrane zdolno$ci motoryczne
czlowieka;

- rozrdznia pojecie tetna
spoczynkowego 1 powysitkowego;

- wymienia cechy prawidtowej
postawy ciata.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- dokonuje pomiaréw wysokosci i
masy ciata oraz z pomocg nauczyciela
interpretuje wyniki;

- mierzy tetno przed i po wysitku oraz
z pomocg nauczyciela interpretuje
wyniki;

- demonstruje po jednym ¢wiczeniu
ksztattujacym wybrane zdolnosci
motoryczne;

- dokonuje oceny wtasnego rozwoju
fizycznego;

- wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce
utrzymywanie prawidlowej postawy
ciata.

W zakresie wiedzy. Uczen:

- rozpoznaje wybrane zdolnosci
motoryczne cztowieka;

- rozrdéznia pojecie tetna
spoczynkowego 1 powysitkowego;

- wymienia cechy prawidtowej
postawy ciata.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- dokonuje pomiaréw wysokosci i
masy ciata oraz z pomoca nauczyciela
interpretuje wyniki;

- mierzy tetno przed i po wysitku oraz
interpretuje wyniki;

- wykonuje i interpretuje wykonang
probe sity migséni brzucha, gibkosci
kregostupa, skocznosci, szybkosci;
- demonstruje po jednym ¢wiczeniu
ksztaltujacym wybrane zdolno$ci
motoryczne;

- zna 1 wykonuje ¢wiczenia
wspomagajace utrzymywanie
prawidtowe] postawy ciata.

- dokonuje oceny wlasnego rozwoju




fizycznego;

I1. Aktywnos¢ fizyczna.

W zakresie wiedzy. Uczen:

- Z pomocg nauczyciela czgsciowo
opisuje zasady dowolnej regionalnej
zabawy lub gry ruchowej;

- z pomocg nauczyciela wymienia
miejsca, obiekty i urzadzenia w
najblizszej okolicy, ktore mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizyczne;.
W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- W pasywny sposob uczestniczy w
lekcjach wychowania fizycznego.

W zakresie wiedzy. Uczen:

- Z pomocg nauczyciela czgsciowo
opisuje sposob wykonywania
poznawanych umiejgtnosci
ruchowych;

- Z pomocg nauczyciela czgsciowo
opisuje zasady wybranej regionalnej
zabawy lub gry ruchowej;

- wymienia miejsca, obiekty i
urzadzenia w najblizszej okolicy,
ktére mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- wykonuje: koztowanie pitki w
miejscu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburgcz i jednoracz,
rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i
strzat pitki do bramki z miejsca;

- uczestniczy w minigrach;

- uczestniczy w wybranej regionalnej
zabawie lub grze ruchowej;

- podchodzi do wykonania przewrotu
w przod;

- wykonuje dowolny uktad
gimnastyczny lub taneczny w oparciu
o wlasng ekspresje ruchows;

- wykonuje bieg krotki ze startu
wysokiego;

- wykonuje marszobiegi w terenie;

- wykonuje rzut z miejsca i z
krotkiego rozbiegu lekkim
przyborem;

- wykonuje skok w dal z miejsca i z
krotkiego rozbiegu;

W zakresie wiedzy. Uczen:

- z pomocg nauczyciela opisuje
sposob wykonywania poznawanych
umiejetnosci ruchowych;

- z pomocg nauczyciela opisuje
zasady wybranej regionalnej zabawy
lub gry ruchowej;

- z pomoca nauczyciela rozréznia
pojecia technika i taktyka;

- wymienia miejsca, obiekty i
urzadzenia w najblizszej okolicy,
ktére mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizyczne;.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- wykonuje: koztowanie pitki w
miejscu i ruchu, prowadzenie pitki
noga, podanie pitki oburacz i
jednoracz, rzut pitki do kosza z
miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z
miejsca, odbicie pitki oburacz
sposobem gornym;

- uczestniczy w minigrach;

- z pomocg nauczyciela organizuje w
gronie rowiesnikow wybrang zabawe
lub gre ruchowa, stosujac przepisy w
formie uproszczonej;

- uczestniczy w wybranej regionalnej
zabawie lub grze ruchowej;

- podchodzi do wykonania przewrotu
w przod z réznych pozycji
wyjsciowych;

- wykonuje dowolny uktad
gimnastyczny lub taneczny w oparciu
o wlasna ekspresj¢ ruchowa;

- wykonuje bieg krotki ze startu
wysokiego;

W zakresie wiedzy. Uczen:

- opisuje sposob wykonywania
poznawanych umiejetnosci
ruchowych;

- opisuje zasady wybranej regionalnej
zabawy lub gry ruchowej;

- rozréznia pojecia technika i taktyka;
- wymienia miejsca, obiekty i
urzadzenia w najblizszej okolicy,
ktére mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- w bardzo dobrym stopniu
wykonuje: koztowanie pitki w
miejscu i ruchu, prowadzenie pitki
noga, podanie pitki oburacz i
jednoracz, rzut pitki do kosza z
miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z
miejsca, odbicie pitki oburacz
sposobem gornym;

- uczestniczy w minigrach;

- organizuje w gronie rowiesnikow
wybrang zabawe lub gre ruchowa,
stosujac przepisy w formie
uproszczoneyj;

- uczestniczy w wybranej regionalnej
zabawie lub grze ruchowej;

- wykonuje przewrot w przod z
roznych pozycji wyjsciowych;

- wykonuje dowolny uktad
gimnastyczny lub taneczny w oparciu
o wlasna ekspresj¢ ruchowa;

- wykonuje bieg krotki ze startu
wysokiego;

- wykonuje marszobiegi w terenie;

- wykonuje rzut z miejsca i z

W zakresie wiedzy. Uczen:

- opisuje sposob wykonywania
poznawanych umiejetnosci
ruchowych;

- opisuje zasady wybranej regionalnej
zabawy lub gry ruchowej;

- rozréznia pojecia technika i taktyka;
- wymienia miejsca, obiekty i
urzadzenia w najblizszej okolicy,
ktére mozna wykorzysta¢ do
aktywnoéci fizycznej;

- wyjasnia co symbolizujg flaga i
znicz olimpijski, rozréznia pojecia
olimpiada i igrzyska olimpijskie.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- wzorowo wykonuje i stosuje w grze:
koztowanie pitki w miejscu i ruchu,
prowadzenie pitki noga, podanie pitki
oburacz i jednoracz, rzut pitki do
kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do
bramki z miejsca, odbicie pitki
oburacz sposobem goérnym;

- uczestniczy w minigrach;

- organizuje w gronie rowiesnikow
wybrang zabawe lub gre ruchows,
stosujac przepisy w formie
uproszczoneyj;

- uczestniczy w wybranej regionalnej
zabawie lub grze ruchowej;

- wykonuje przewr6t w przdd z
roznych pozycji wyjsciowych;

- wykonuje dowolny uktad
gimnastyczny lub taneczny w oparciu
o wlasng ekspresje ruchowa;

- wykonuje bieg krotki ze startu
wysokiego;




- wykonuje marszobiegi w terenie;
- wykonuje rzut z miejsca i z
krotkiego rozbiegu lekkim
przyborem;

- wykonuje skok w dal z miejsca i z
krotkiego rozbiegu;

- bierze udziat w konkursach,
zawodach sportowych.

krotkiego rozbiegu lekkim
przyborem;

- wykonuje skok w dal z miejsca i z
krotkiego rozbiegu;

- bierze udziat w konkursach,
zawodach sportowych.

- wykonuje marszobiegi w terenie;
- wykonuje rzut z miejsca i z
krotkiego rozbiegu lekkim
przyborem;

- wykonuje skok w dal z miejsca i z
krotkiego rozbiegu;

- osigga sukcesy w konkursach,
zawodach sportowych lub posiada
inne poréwnywalne osiggnigcia.

I11. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;j.

W zakresie wiedzy. Uczen:

- zna w bardzo niewielkim stopniu
regulamin sali gimnastycznej i boiska
sportowego;

- zna jedng zasade bezpiecznego
poruszania si¢ po boisku;

- z pomocg nauczyciela wymienia
osobe, do ktorej nalezy zwrocic si¢ o
pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- rzadko respektuje zasady
bezpiecznego zachowania si¢ podczas
zaje¢ ruchowych;

- rzadko wybiera bezpieczne miejsce
do zabaw i gier ruchowych;

- rzadko postuguje si¢ przyborami
sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem;

W zakresie wiedzy. Uczen:

- zna w niewielkim stopniu regulamin
sali gimnastycznej i boiska
sportowego;

- z pomocg nauczyciela opisuje czes¢
zasad bezpiecznego poruszania si¢ po
boisku;

- z pomoca nauczyciela wymienia
osoby, do ktorych nalezy zwrdcic si¢
0 pomoc w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- czgsto respektuje zasady
bezpiecznego zachowania si¢ podczas
zaje¢ ruchowych;

- czesto wybiera bezpieczne miejsce
do zabaw i gier ruchowych;

- czesto postuguje sie przyborami
sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem;

W zakresie wiedzy. Uczen:

- zna znaczng czes$¢ regulaminu sali
gimnastycznej i boiska sportowego;

- z pomocg nauczyciela opisuje
zasady bezpiecznego poruszania si¢
po boisku;

- wymienia osoby, do ktorych nalezy
zwroci¢ si¢ 0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- prawie zawsze respektuje zasady
bezpiecznego zachowania si¢ podczas
zaje¢ ruchowych;

- prawie zawsze wybiera bezpieczne
miejsce do zabaw i gier ruchowych;

- prawie zawsze postuguje si¢
przyborami sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem;

W zakresie wiedzy. Uczen:

- zna regulamin sali gimnastycznej i
boiska sportowego;

- opisuje zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po boisku;

- wymienia osoby, do ktorych nalezy
zwrocic€ si¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub Zycia.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- respektuje zasady bezpiecznego
zachowania si¢ podczas zajec
ruchowych;

- wybiera bezpieczne miejsce do
zabaw i gier ruchowych;

- postuguje si¢ przyborami
sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem;

W zakresie wiedzy. Uczen:

- zna regulamin sali gimnastycznej i
boiska sportowego;

- opisuje zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po boisku;

- wymienia osoby, do ktorych nalezy
Zwroci€ si¢ 0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub Zycia.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- respektuje zasady bezpiecznego
zachowania si¢ podczas zajec
ruchowych;

- wybiera bezpieczne miejsce do
zabaw i gier ruchowych;

- postuguje si¢ przyborami
sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem;

- wykonuje elementy samoochrony
przy upadku, zeskoku.

IV. Edukacja zdrowotna.

W zakresie wiedzy. Uczen:

- w bardzo niewielkim stopniu
opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢
fizyczna dla zdrowia;

- w bardzo niewielkim stopniu
opisuje czg¢$¢ piramidy zywienia i

W zakresie wiedzy. Uczen:

- z pomoca nauczyciela opisuje w
malym stopniu jakie znaczenie ma
aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

- z pomocg nauczyciela opisuje cz¢s$¢
piramidy zywienia i aktywnosci

W zakresie wiedzy. Uczen:

- z pomoca nauczyciela opisuje jakie
znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla
zdrowia;

- z pomocg nauczyciela opisuje
piramid¢ zywienia i aktywnosci

W zakresie wiedzy. Uczen:

- opisuje jakie znaczenie ma
aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;
- opisuje piramid¢ zywienia i
aktywnosci fizycznej;

- opisuje zasady zdrowego

W zakresie wiedzy. Uczen:

- opisuje jakie znaczenie ma
aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

- opisuje i stosuje piramide¢ zywienia i
aktywnosci fizycznej;

- opisuje i stosuje zasady zdrowego




aktywnosci fizycznej;

- w bardzo niewielkim stopniu
opisuje czg$¢ zasad zdrowego
odzywiania;

- w bardzo niewielkim stopniu
opisuje zasady doboru stroju do
warunkow atmosferycznych w trakcie
zaje¢ ruchowych.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- rzadko przestrzega zasad higieny
osobistej i czystosci odziezy;

- rzadko przyjmuje prawidtowa
postawe ciala w roznych sytuacjach.

fizycznej;

- z pomocg nauczyciela opisuje czgs$¢
zasad zdrowego odzywiania;

- Z pomocg nauczyciela opisuje
zasady doboru stroju do warunkéw
atmosferycznych w trakcie zajec¢
ruchowych.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- przestrzega zasad higieny osobistej i
czystosci odziezy;

- czasem przyjmuje prawidtowa
postawe ciata w roznych sytuacjach.

fizycznej;

- Z pomoca nauczyciela opisuje
zasady zdrowego odzywiania;

- Z pomoca nauczyciela opisuje
zasady doboru stroju do warunkow
atmosferycznych w trakcie zajec¢
ruchowych.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- czesto przestrzega zasad higieny
osobistej i czystosci odziezy;

- przyjmuje prawidtowa postawg ciata
w réznych sytuacjach.

odzywiania;

- opisuje zasady doboru stroju do
warunkow atmosferycznych w trakcie
zaje¢¢ ruchowych.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- prawie zawsze przestrzega zasad
higieny osobistej i czystosci odziezy;
- przyjmuje prawidtowa postawg ciata
w réznych sytuacjach.

odzywiania;

- opisuje i stosuje zasady doboru
stroju do warunkow atmosferycznych
w trakcie zaje¢ ruchowych.

W zakresie umieje¢tnosci. Uczen:

- zawsze przestrzega zasad higieny
osobistej i czystosci odziezy;

- przyjmuje prawidlowa postawe ciata
w réznych sytuacjach.

V. Kompetencje spoleczne.

Uczen:

- rzadko uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady ,,czystej
gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, potrafi wlasciwie zachowaé
si¢ w sytuacji zwyciestwa 1 porazki,
podzigkowac za wspolng gre;

- Z pomocg nauczyciela wyjasnia
zasady kulturalnego kibicowania;

- z pomocg nauczyciela identyfikuje
swoje mocne strony, budujac
poczucie wlasnej warto$ci;

- z pomocg nauczyciela w matym
stopniu wykazuje umiejetnosé
adekwatnej samooceny swoich
mozliwosci psychofizycznych;

- rzadko wspolpracuje w grupie
szanujac poglady i wysitki innych
ludzi, wykazujac asertywnos$¢ i
empatic;

- rzadko motywuje innych do udziatu
w aktywnosci fizycznej, ze

Uczen:

- czgsto uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady ,,czystej
gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, potrafi wtasciwie zachowad
si¢ w sytuacji zwyciestwa 1 porazki,
podzigkowac za wspolng gre;

- wyjasnia zasady kulturalnego
kibicowania;

- z pomocg nauczyciela identyfikuje
Swoje mocne strony, budujac
poczucie wlasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma
$wiadomo$¢ stabych stron, nad
ktoérymi nalezy pracowac,

- z pomocg nauczyciela wykazuje
umiejetnos$¢ adekwatnej samooceny
swoich mozliwosci
psychofizycznych;

- czgsto wspolpracuje w grupie
szanujac poglady i wysitki innych
ludzi, wykazujac asertywnosc¢ i

Uczen:

- bardzo czesto uczestniczy w
sportowych rozgrywkach klasowych
w roli zawodnika, stosujac zasady
»czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, potrafi wlasciwie zachowac
si¢ w sytuacji zwycigstwa 1 porazki,
podzigkowac za wspdlng gre;

- peli role kibica w ramach
szkolnych zawodow sportowych;

- wyjasnia zasady kulturalnego
kibicowania;

- identyfikuje swoje mocne strony,
budujac poczucie wiasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma
swiadomos$¢ stabych stron, nad
ktérymi nalezy pracowac;

- wykazuje umieje¢tnos¢ adekwatnej
samooceny swoich mozliwo$ci
psychofizycznych;

- wspolpracuje w grupie szanujac
poglady i wysitki innych ludzi,
wykazujac asertywnos¢ i empatig;

Uczen:

- prawie zawsze uczestniczy w
sportowych rozgrywkach klasowych
w roli zawodnika, stosujac zasady
»Cczystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, potrafi wlasciwie zachowaé
si¢ W sytuacji zwyciestwa i porazki,
podzigkowac za wspolna gre;

- peni role organizatora, sedziego i
kibica w ramach szkolnych zawodow
sportowych;

- wyjasnia zasady kulturalnego
kibicowania;

- wyjasnia, jak nalezy zachowac¢ si¢ w
sytuacjach zwigzanych z aktywnoscia
taneczna;

- identyfikuje swoje mocne strony,
budujac poczucie wlasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma
swiadomo$¢ stabych stron, nad
ktérymi nalezy pracowac;

- wykazuje umieje¢tnos¢ adekwatnej
samooceny swoich mozliwos$ci

Uczen:

- zawsze uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady ,,czystej
gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, potrafi wlasciwie zachowaé
si¢ w sytuacji zwyciestwa 1 porazki,
podzigkowac za wspdlna gre;

- peni rol¢ organizatora, sedziego i
kibica w ramach szkolnych zawodoéw
sportowych;

- wyjasnia zasady kulturalnego
kibicowania;

- wyja$nia, jak nalezy zachowac si¢ w
sytuacjach zwigzanych z aktywnoS$cia
taneczna;

- omawia znaczenie dobrych relacji z
innymi ludzmi, w tym z rodzicami
oraz rowiesnikami tej samej i
odmiennej pici;

- identyfikuje swoje mocne strony,
budujac poczucie wlasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma




szczegolnym uwzglednieniem osob o
nizszej sprawnosci fizycznej i
specjalnych potrzebach edukacyjnych
(np. osoby niepelnosprawne, osoby
starsze).

empatig;

- rzadko motywuje innych do udziatu
w aktywnosci fizycznej, ze
szczegolnym uwzglednieniem o0sob o
nizszej sprawnosci fizycznej i
specjalnych potrzebach edukacyjnych
(np. osoby niepetnosprawne, osoby
starsze).

- motywuje innych do udzialu w
aktywnosci fizycznej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem osob o
nizszej sprawnosci fizycznej i
specjalnych potrzebach edukacyjnych
(np. osoby niepetnosprawne, osoby
starsze).

psychofizycznych;

- wspoélpracuje w grupie szanujac
poglady i wysitki innych ludzi,
wykazujac asertywnos$¢ i empatie;

- motywuje innych do udzialu w
aktywnosci fizycznej, ze
szczegolnym uwzglednieniem osob o
nizszej sprawnosci fizycznej i
specjalnych potrzebach edukacyjnych
(np. osoby niepetnosprawne, osoby
starsze).

swiadomo$¢ stabych stron, nad
ktorymi nalezy pracowac;

- wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej
samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;

- wykazuje kreatywnos$¢ w
poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

- wspoélpracuje w grupie szanujac
poglady i wysitki innych ludzi,
wykazujac asertywnos¢ i empatig;

- motywuje innych do udziatu w
aktywnoéci fizycznej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem o0sob o
nizszej sprawnosci fizycznej i
specjalnych potrzebach edukacyjnych
(np. osoby niepetnosprawne, osoby
starsze).

DZIEWCZETA

Klasa IV

Ocena Srodroczna

Gimnastyka: Lezenie przewrotnie i przerzutne, skok zaw. przez faweczke , mostek.

Lekkoatletyka: Bieg na dystansie 600m, Bieg na dystansie 60m,

Mini pilka siatkowa: Zagrywka sposobem dolnym(3m).
Mini koszykowka: Kozlowanie pitki w miejscu i w ruchu.
Mini pilka reczna: Podania pitki w dwdjkach w miejscu.
Dwa ognie: Chwyt pitki po odbiciu od $ciany.

CHLOPCY

Gimnastyka: Skok zaw. przez taweczke, Lezenie przewrotnie i przerzutne,

Lekkoatletyka: Bieg na dystansie 600m, Bieg na dystansie 60m,

Mini pilka siatkowa: Zagrywka sposobem dolnym(3m)
Mini koszykowka: Kozlowanie pitki w miejscu i w ruchu.
Mini pilka reczna: Podania pitki w dwojkach w miejscu(10rz).




Mini pilka nozna: Prowadzenie pifki slalomem.
Dwa ognie: Chwyt pitki po odbiciu od $ciany .
Ocena roczna

DZIEWCZETA

Gimnastyka: Przewrot w przod z przysiadu do przysiadu podpartego. Siady z lezenia 30s.
Lekkoatletyka: Skok w dal z miejsca, rzut pitka lekarska 2kg. Bieg wahadlowy 4x10m .
Mini pilka siatkowa: Odbicia pitki sposobem gérnym z wi. podrzutu .

Mini koszykowka: Rzut do kosza z dowolnego miejsca .

Mini pitka reczna: Rzut pitkg do bramki z biegu.

Unihokej: Prowadzenie piteczki i strzat do bramki

CHLOPCY

Gimnastyka: Przewrot w przod z przysiadu do przysiadu podpartego, Siady z lezenia 30s..
Lekkoatletyka: Skok w dal z miejsca , rzut pitka lekarskg 2kg, bieg wahadlowy 4x10m
Mini pilka siatkowa: Odbicia pitki sposobem gérnym z wi. podrzutu .

Mini koszykowka: Rzut do kosza z dowolnego miejsca(10rz).

Mini pilka reczna: Rzut pitkg do bramki z biegu.

Mini pilka nozna: Strzal pitkg do bramki z miejsca.

Unihokej: Prowadzenie piteczki i strzal do bramki .

Bieg na 60 m - dziewczeta

Ocena Ocena Ocena
Klasa celujaca bardzo dobra dobra
minimum (sek) minimum (sek) minimum (sek)
v 10,2 10,7 11,2
Y 10,0 10,5 11,0
VI 9,6 10,1 10,6
VI 9,4 9,9 10,4

VIII 9,3 9,8 10,3

Ocena
dostateczna
minimum (sek)
11,7
11,5
11,1
10,9
10,8



Bieg na 60 m - chiopcy

Ocena Ocena Ocena Ocena
Klasa celujaca bardzo dobra dobra dostateczna
minimum (sek) minimum (sek) minimum (sek) minimum (sek)
v 9,9 10,3 10,7 11,1
\Y 9,6 10,1 10,6 11,0
VI 9,2 9,7 10,2 10,7
VII 8,6 9,2 9,6 10,3
VIII 8,4 8,9 9,4 9,9

Rzut pitka ciezka (3 kg) - dziewczeta

Ocena Ocena Ocena Ocena
Klasa celujaca bardzo dobra dobra dostateczna
minimum (m) minimum (m) minimum (m) minimum (m)
Iv 4,10 3,60 3,20 2,80
v 4,70 4,20 3,70 3,20
A" 5,40 4,90 4,40 3,90
VII 6,00 5,50 5,00 4,50
VIII 6,70 6,20 5,70 5,20

Rzut pitka ciezka (3 kg) - chtopcy

Ocena Ocena Ocena Ocena
Klasa celujaca bardzo dobra dobra dostateczna
minimum (m) minimum (m) minimum (m) minimum (m)
v 4,90 4,30 3,90 3,50
\") 5,30 4,80 4,30 3,80
V1 6,30 5,80 5,10 4,60
VII 7,30 6,70 6,10 5,50
VIII 8,80 8,20 7,60 7,00

Bieg na 600 m - dziewczeta

Ocena Ocena Ocena Ocena
Klasa celujaca bardzo dobra dobra dostateczna
minimum (min) minimum (min) minimum (min) minimum (min)
v 2,12 2,43 3,04 3,23
\") 2,10 2,41 3,02 3,21
V1 2,05 2,36 2,57 3,16
VII 2,04 2,35 2,56 3,15

VIII 2,03 2,34 2,55 3,14



Bieg na 1000 m - chitopcy

Ocena Ocena Ocena Ocena
Klasa celujaca bardzo dobra dobra dostateczna
minimum (min) minimum (min) minimum (min) minimum (min)

IV 3,45 4,17 4,42 5,01
v 3,37 4,09 4,34 4,52
VI 3,28 4,00 4,25 4,43
VII 3,20 3,50 4,15 4,35
VIII 3,10 3,45 4,05 4,25

1. Przy ustalaniu oceny przede wszystkim brany jest pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
tych zajec¢, a takze aktywny udziat ucznia w zajeciach wraz z aktywnoS$cig ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej.
2. Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za niecodpowiednig postawe ucznia, kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.

Nauczyciel: Elzbieta Dymowska



